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C U R R I C U L U M  V I T A E  
 

 
INFORMAZIONI PERSONALI 

Nome e Cognome  GUIDO CEREDA 
E-mail  guido.cereda@ospedaleniguarda.it 

Nazionalità  Italiana 
Data di nascita  19/11/1993 

 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
• Date (da – a)  Da Febbraio 2024 – in corso 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda, Milano 
• Tipo di azienda o settore  UOC Psichiatria 1 – SPDC 

• Tipo di impiego 
 
 
 
 

 Dirigente medico psichiatra 
- Attività clinica in SPDC con raccolta anamnestica, valutazione diagnostica, 

impostazione terapia farmacologica e monitoraggio clinico. 
- Attività di guardia attiva diurna e notturna in Pronto Soccorso. 
- Attività di consulenza nelle altre UO del presidio ospedaliero. 

 
• Date (da – a) 

  
Da Novembre 2023 a Febbraio 2024 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  ASST Brianza, Vimercate 
• Tipo di azienda o settore  UOC Psichiatria – SPDC Desio 

• Tipo di impiego 
 
 
 
 

 Dirigente medico psichiatra 
- Attività clinica in SPDC Desio con raccolta anamnestica, valutazione diagnostica, 

impostazione terapia farmacologica e monitoraggio clinico. 
- Attività di guardia attiva diurna e notturna in Pronto Soccorso Desio e Vimercate e pronta 

reperibilità notturna per SPDC Desio. 
- Attività di consulenza nelle altre UO dei presidi ospedalieri. 

 
• Date (da – a) 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro 

  
Da Settembre 2022 a Novembre 2023 
ASST Brianza, Vimercate 

• Tipo di azienda o settore  UOC Psichiatria – SPDC Desio e CPM “Il Glicine” e “Il Roseto” Limbiate 
• Tipo di impiego 

 
 
 
 

 Dirigente medico psichiatra specializzando (Decreto Calabria) 
- Attività clinica in SPDC Desio con raccolta anamnestica, valutazione diagnostica, 

impostazione terapia farmacologica e monitoraggio clinico. 
- Responsabile medico di due CPM, CPM “Il Glicine” e CPM “Il Roseto”, 8 posti letto ciascuna, 

con gestione dei PRT individuali. 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
• Date (da – a) 

• Titolo della qualifica rilasciata 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
• Livello nella classificazione nazionale 

 Da Novembre 2019 a Novembre 2023  
Scuola di specializzazione in Psichiatria 
Università degli Studi di Milano, Milano 
 
70/70 con lode 

 

 
• Date (da – a) 

• Titolo della qualifica rilasciata 
 Da Ottobre 2012 a Luglio 2018 

Laurea Magistrale in Medicina e chirurgia 
Università degli Studi di Milano Bicocca, Milano 
 
110/110 con lode 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

• Livello nella classificazione nazionale 

 

 
• Date (da – a) 

• Titolo della qualifica rilasciata 

  
Da Settembre 2007 a Luglio 2012 
Maturità Scientifica 
Liceo scientifico Paolo Frisi, Monza • Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
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PUBBLICAZIONI 
1. Pubblicazione: Pharmacokinetic drug-drug interaction between clozapine and brexpiprazole: a case series. Rivista: 

Schizophrenia Research pubblicata il 06/09/2023 - Autori: G. Cereda M. Lazzaretti C. Colli E. Fontana P. Enrico A. 
Pigoni S. Baldelli D. Cattaneo E. Clementi P. Brambilla 

2. Pubblicazione: Validation of the Collaborative Outcomes study on Health and Functioning during Infection Times (COH-
FIT) questionnaire for adults. Rivista: Journal of Affective Disorders pubblicata il 01/04/2023 - Autori: M. Solmi, C. 
U.Correll, COH-FIT Consortium 

3. Pubblicazione: Aspetti psicopatologici e psichiatrici del Long COVID. Rivista: LUNG Forum pubblicata il 12/2022 - Autori: 
G. Cereda, C. Pini, P. Brambilla 

4. Pubblicazione: Successful clozapine rechallenge after myopericarditis: a case report. Rivista: International Clinical 
Psychopharmacology pubblicata il 07/2022 - Autori: A. Boscutti*; G. Cereda*; M. Lazzaretti; P. Enrico; A. Fiorentini; C. 
Prunas; A. Callari; E. Fontana; G. Delvecchio; P. Brambilla 

5. Pubblicazione: Amitriptyline for clozapine-induced hypersalivation: a case series. Rivista: Schizophrenia Research  
pubblicata il 05/2022 - Autori: G. Cereda; A. Boscutti; M. Lazzaretti; P. Enrico; P. Brambilla 

6. Pubblicazione: Factors associated with severity of delirium complicating COVID-19 in Intensive Care Units. Rivista: 
Frontiers in Neurology, section Neurocritical and Neurohospitalist Care pubblicata il 24/03/2022 - Autori: D. Madonna, P. 
Enrico, V. Ciappolino, A. Boscutti, E. Colombo, N. Turtulici, F. Cantù, G. Cereda, G. Delvecchio, S. De Falco, M. 
Chierichetti, M. Savioli, G. Grasselli, P. Brambilla 

7. Pubblicazione: Physical and mental health impact of COVID-19 on children, adolescents, and their families: The 
Collaborative Outcome study on Health and Functioning during Infection Times - Children and Adolescents (COH-FIT-
C&A). Rivista: Journal of Affective Disorders (pagine 367-376) pubblicata il 15/02/2022 - Autori: M. Solmi, C. U.Correll, 
COH-FIT Consortium 

8. Pubblicazione: The Collaborative Outcomes study on Health and Functioning during Infection Times in Adults (COH-FIT-
Adults): Design and methods of an international online survey targeting physical and mental health effects of the COVID-
19 pandemic. Rivista: Journal of Affective Disorders (pagine 393-407) pubblicata il 15/02/2022 - Autori: M. Solmi, C. 
U.Correll, COH-FIT Consortium 

9. Pubblicazione: Substance-Induced Psychoses: An Updated Literature Review. Rivista: Frontiers in Psychiatry, section 
Addictive Disorders (pagine doi.org/10.3389/fpsyt.2021.694863) pubblicata il 23/12/2021 - Autori: A. Fiorentini, F. Cantù, 
C. Crisanti, G. Cereda, L. Oldani, P. Brambilla 

10. Pubblicazione: Zinc as a Neuroprotective Nutrient for COVID-19 Related Neuropsychiatric Manifestations: A Literature 
Review. Rivista: Advances in Nutrition (pagine https://doi.org/10.1093/advances/nmab110) pubblicata il 11/10/2021 - 
Autori: G. Cereda, V. Ciappolino, A. Boscutti, F. Cantù, P. Enrico, L. Oldani, G. Delvecchio, P. Brambilla 

11. Pubblicazione: Olfactory and gustatory dysfunctions in SARS-CoV-2 infection: A systematic review Rivista: Brain, 
Behavior, & Immunity - Health (pagine doi.org/10.1016/j.bbih.2021.100268) pubblicata il 18/05/2021 - Autori: A.Boscutti, 
G.Delvecchio, A.Pigoni, G.Cereda, V.Ciappolino, M.Bellani, P.Fusar-Poli, P.Brambilla 

12. Pubblicazione: The role of vitamin D in bipolar disorder: Epidemiology and influence on disease activity Rivista: Journal 
of Affective Disorders (pagine 209-217) pubblicata il 01/01/2021 - Autori: G. Cereda, P. Enrico, V. Ciappolino, G. 
Delvecchio, P. Brambilla 

13. Poster: An idiosyncratic reaction underlying clozapine-induced myocarditis: a case report. Rivista: ECNP 2023 
(accettato) - Autori: G. Cereda, S. Vanzetto, E. Sarzi Amade', A. Pallavicini, M. Lazzaretti, A. Amatulli, P.M. Marinaccio 

14. Poster: Pharmacokinetic drug-drug interaction between clozapine and brexpiprazole a case series. Rivista: Neuroscience 
Applied - ECNP 2022 - Autori: G. Cereda M. Lazzaretti C. Colli E. Fontana P. Enrico A. Pigoni S. Baldelli D. Cattaneo E. 
Clementi P. Brambilla 

15. Poster: Classification of bipolar disorder from multi-site regional-based cortical morphology features using support vector 
machine technique. Rivista: Neuroscience Applied - ECNP 2022 - Autori: E. Tassi, G. Cereda, M. Bellani, I. Nenadic, F. 
Benedetti, B. Crespo-Facorro, C. Gaser, I. Bollettini, B. Vai, F. Calesella, S. Poletti, M.G. Rossetti, C. Perlini, L. Yatham, 
F. Piras, G. Spalletta, A.M. Bianchi, E. Maggioni, P. Brambilla 

16. Capitolo di libro: L'impatto della pandemia COVID-19 su bambini, adolescenti e famiglie. Rivista: COVID-19 e salute 
mentale pubblicata il 23/12/2022 - Autori: M. Solmi, G. Cereda, A. Boscutti, C. Pini, I. Marragh, F. Fleishhacker, P. 
Brambilla 

17. Capitolo di libro: Misurare l’impatto della pandemia COVID-19 sulla salute fisica e mentale della popolazione: il progetto 
COH-FIT. Rivista: COVID-19 e salute mentale pubblicata il 23/12/2022 - Autori: M. Solmi, G. Cereda, A. Boscutti, C. U. 
Correll, P. Brambilla 

18. Capitolo di libro: Manuale di psichiatria clinica Essentials - Disturbi perinatali Rivista: Edizioni minerva medica (pagine 
11-18) pubblicata il 01/01/2021 - Autori: S. Pozzoli, G. Cereda, G. Orsenigo, G. Sampogna, M. Luciano, A. Fiorillo, P. 
Brambilla 

 
PEER REVIEWING 
Reviewer per Minerva Psychiatry, BMC Psychiatry e Journal of Affective Disorders Reports. 
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CAPACITÀ E COMPETENZE PERSONALI 
 

MADRELINGUA  ITALIANO 

 
ALTRE LINGUA 

  INGLESE 
• Capacità di lettura  B2 

• Capacità di scrittura  B2 
• Capacità di espressione orale 

 
 B2 

COMPETENZE INFORMATICHE 
 

 
 
 

ULTERIORI INFORMAZIONI 

 Conoscenza Sistema Informativo Regionale della Salute Mentale (SIPRL). 
Conoscenza sistemi operativi Microsoft e applicativi quali pacchetto Office (Word, Excel, 
Powerpoint) testimoniata dal superamento di un esame universitario di livello ECDL FULL. 
Utilizzo dei principali motori di ricerca scientifici (PubMed, Embase, PsychInfo, MedLine). 
 
Membro della Società Italiana di Psichiatria 

 
 
 
 
 
 
Milano, 01/05/2024                                   f.to Guido Cereda 


