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INFORMAZIONI PERSONALI Benedetta Gaddi 
 

  Piazza Ospedale Maggiore 3, 20162 Milano 

 0264448221 

  

 

 

Nazionalità Italiana  

 

 
ESPERIENZA 

PROFESSIONALE 
 

 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

 

 

 

POSIZIONE RICOPERTA 
 Psicologa Psicoterapeuta  

2020 – in corso Psicologa Psicoterapeuta 
Libero professionista 

▪ Consultazione, sostegno psicologico e psicoterapia ad orientamento psicoanalitico con bambini, adolescenti e adulti; percorsi 
di sostegno alla genitorialità; percorsi di consultazione 0-5. 

2022 – in corso Psicologa Psicoterapeuta 
Consulente libero professionista per Fondazione Muxima Onlus - Viale Monte Nero 17, Milano 

▪ Colloqui di sostegno psicologico, di orientamento e di sostegno psico-educativo con bambini, adolescenti e genitori 
nell’ambito di progetti dedicati alle necessità di crescita dei bambini ed al sostegno delle relazioni familiari, per una 
considerazione più ampia ed inclusiva dei bisogni educativi, anche in contesti svantaggiati. 

2021 Psicoterapeuta dell’età evolutiva  

Scuola di Psicoterapia Psicoanalitica dell’Età Evolutiva SPP 

Via Pergolesi 27, Milano 

▪ Formazione all’attività psicodiagnostica e psicoterapeutica rivolta a bambini, adolescenti e genitori. 
Attività di Infant-Observation. 

2021 Perfezionamento in Psicologia Perinatale  

Corso di Perfezionamento in Psicologia clinica perinatale 

Università degli Studi di Brescia 

▪ Promozione della salute e del benessere del bambino, dei suoi genitori e della sua famiglia a partire 
dal periodo perinatale in una prospettiva baby-centered, integrata con le nuove evidenze 
neuroscientifiche sullo sviluppo della mente umana. Attenzione alla gestione e cura della donna, del 
bambino e della coppia durante il periodo perinatale nel contesto dell’emergenza pandemica da 
Covid-19. 

2017 Iscrizione all’albo professionale dell’Ordine degli psicologi della 
Lombradia – n°20015 

 

2016 Psicologa clinica  

Laurea magistrale in Psicologia Clinica: salute, relazioni familiari e interventi di comunità LM-51 

Università Cattolica del Sacro Cuore - Sede di Milano 



   Curriculum Vitae Benedetta Gaddi 

  © Unione europea, 2002-2013 | http://europass.cedefop.europa.eu  Pagina 2 / 2  

 
COMPETENZE PERSONALI 

 

 

 

 

 

 
ULTERIORI INFORMAZIONI 

 

 
 
04/04/2024        F.TO 

Dr.ssa Benedetta Gaddi 
 

Lingua madre Italiano 
  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA 

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese  B1 B1 B1 B1 B1 

Competenze comunicative Buone capacità di relazionarsi con le persone e con l’ambiente circostante. 
Buone capacità comunicative e attitudine all’ascolto. 
▪ Competenze sviluppate e potenziate nel corso di tutto il percorso formativo e professionale. 

Competenze organizzative e 
gestionali 

Capacità progettuali, di pianificazione delle attività e di organizzazione dei compiti, del materiale e 
delle informazioni. 
Competenze sviluppate e potenziate nel corso della formazione universitaria e delle esperienze 
professionali. 

Competenze informatiche Conoscenza informatica di base, uso del pacchetto Microsoft Office. 

Patente di guida Patente B 

  

Dati personali Autorizzo il trattamento dei dati personali raccolti, anche con strumenti informatici, nel rispetto degli 
obblighi di sicurezza e riservatezza di cui al Regolamento (UE) n. 679/2016 e del D. Lgs. n. 196 del 30 
giugno 2003, per le disposizioni non incompatibili con il Regolamento medesimo. 
Autorizzo, altresì, la pubblicazione del presente CV sia sul sito internet aziendale, nella sezione 
“Amministrazione Trasparente”, sia nella sezione Anagrafe delle prestazioni del sito internet PerlaPa – 
Dipartimento della Funzione Pubblica. 
 


