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FORMATO EUROPEO PER IL CURRICULUM VITAE 

 
INFORMAZIONI PERSONALI 

Nome e Cognome  Michela Cozzi 
Indirizzo  P.zza Ospedale Maggiore, 3 – 20162 Milano 
Telefono  02 – 64442572/1 

Fax  02 - 64444034 
E-mail  michela.cozzi@ospedaleniguarda.it 

Nazionalità  Italiana 
Data di nascita  10 Luglio 1981 

 
ESPERIENZA LAVORATIVA 

 • Date (da – a)  DA AGOSTO 2007 AD OGGI 
• Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 ASST GRANDE OSPEDALE METROPOLITANO NIGUARDA 

Piazza Ospedale Maggiore 3, 20162 Milano (MI) 
• Tipo di azienda o settore  Blocco operatorio Cardio - Toraco - Vascolare 

• Tipo di impiego  Collaboratore professionale sanitario - Infermiera 
• Principali mansioni e 

responsabilità 
 Infermiera Strumentista e Nurse di Anestesia con Incarico di funzione professionale 

di infermiere di chirurgia dei trapianti di cuore con decorrenza dal 16/11/2023. 
 
All’interno del Blocco Operatorio rivesto il ruolo di Nurse di anestesia e di Infermiera 
Strumentista per tutte e tre le specialità presenti nel Blocco Operatorio, anche con 
funzione di tutoraggio dei nuovi inseriti per entrambi i ruoli. 
 
In qualità di nurse di anestesia ho fatto parte dell’equipe responsabile del prelievo di 
cuore, dal 2007 al 2020. Nello specifico: infusione della soluzione cardioplegica per 
arrestare il cuore del donatore, supporto alla preparazione del cuore per il trasporto 
e consegna finale del cuore all’equipe pronta per eseguite il trapianto di cuore. 
Durante questi anni ho sviluppato conoscenze e competenze specifiche riguardanti: 

• preparazione intraoperatoria dal punto di vista anestesiologico e chirurgico 
della persona assistita candidata ad intervento di cardiochirurgia e 
cardiochirurgia pediatrica; 

• preparazione intraoperatoria dal punto di vista anestesiologico e chirurgico 
della persona assistita candidata ad intervento di trapianto cardiaco; 

• preparazione intraoperatoria dal punto di vista anestesiologico e chirurgico 
della persona assistita candidata a chirurgia toracica (OPEN e VIDEO) e 
candidata a chirurgia endoscopica del torace (adulti e bambini); 

• preparazione intraoperatoria dal punto di vista anestesiologico e chirurgico 
della persona assistita candidata a chirurgia vascolare; 

• preparazione intraoperatoria dal punto di vista anestesiologico e chirurgico 
della persona assistita candidata a radiologia interventistica (TEVAR- EVAR 
-TAVI). 

Inoltre, ho completato l’addestramento come Strumentista negli interventi di TAVI e 
svolgo la funzione di Tutor occupandomi dell'insegnamento della preparazione della 
sala ibrida e dell’allestimento del tavolo operatorio negli interventi di TAVI. 

 
• Date (da – a)  DA SETTEMBRE 2021 A DICEMBRE 2021 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 AQUA S.r.l. 
Via Ponale 66, 20162 Milano (MI) 

• Tipo di azienda o settore  Assistenza specialistica, riabilitazione, assistenza infermieristica, assistenza alla 
persona.  
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• Tipo di impiego  Tirocinio curriculare per il Master Universitario di Primo Livello in Management e 
Funzioni di Coordinamento delle Professioni Sanitarie. 

• Principali capacità acquisite  • Gestione e coordinamento delle risorse umane e delle unità operative. 
• Organizzazione e supervisione delle procedure di lavoro e del servizio offerto. 
• Verifica e controllo sul grado di raggiungimento degli obiettivi. 
• Gestione delle risorse materiali, approvvigionamenti e budget. 

 
 • Date (da – a)  DA DICEMBRE 2004 AD AGOSTO 2007 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 AO NIGUARDA CA’ GRANDA 
Piazza Ospedale Maggiore 3, 20162 Milano (MI) 

• Tipo di azienda o settore  UCICT Unità Cure Intensive Cardio Toraciche 
• Tipo di impiego  Collaboratore professionale sanitario - Infermiera 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Responsabilità ed autonomia su tutto il processo assistenziale. 
Accettazione del paziente cardiopatico (adulto e pediatrico) in urgenza. 
Compilazione della cartella infermieristica e rilevazione dei bisogni assistenziali; 
pianificazione del piano di assistenza personalizzato in base alla complessità 
assistenziale ed utilizzo razionale e pianificato del personale di supporto. 
Pianificazione di interventi di risoluzione dei principali problemi in urgenza, 
emergenza ed ordinari. 
Applicazione delle manovre rianimatorie secondo il BLSD. 
Nello specifico: assistenza e gestione del paziente cardiopatico (adulto e pediatrico) 
in urgenza e /o dopo essere stato sottoposto a intervento cardiochirurgico. 
Monitoraggio costante dei parametri vitali di ogni singolo paziente, degli esami 
ematochimici e di ogni problematica. 
Conoscenza e utilizzo di apparecchiature sofisticate. 
Approccio collaborativo, integrativo basato sulla comunicazione con l’utente, i parenti 
e con tutte le figure sanitarie. 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

• Date (da – a)  DA FEBBRAIO 2021 A FEBBRAIO 2022 
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
 UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI ROMA "UNITELMA SAPIENZA" 

Piazza Sassari 4, 00161 Roma (RM) 
• Qualifica conseguita  Master Universitario di Primo Livello in Management e Funzioni di Coordinamento 

delle Professioni Sanitarie con voto 102/110. 
 

• Date (da – a)  DA SETTEMBRE 2016 A NOVEMBRE 2019 
• Nome e tipo di istituto di 

istruzione o formazione 
 UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI MILANO  

Via Festa del Perdono 7, 20122 Milano (MI) 
• Qualifica conseguita  Laurea di Primo Livello in Tecniche della Fisiopatologia Cardiocircolatoria e della 

Perfusione Cardiovascolare (abilitante alla Professione Sanitaria di Tecnico 
Fisiopatologia Cardiocircolatoria e della Perfusione Cardiovascolare) con voto 110 e 
Lode. 

 
• Date (da – a)  DA SETTEMBRE 2001 A NOVEMBRE 2004 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI MILANO  
Via Festa del Perdono 7, 20122 Milano (MI) 

• Qualifica conseguita  Laurea di Primo Livello in Infermieristica (Abilitante alla Professione Sanitaria di 
Infermiere) con voto 98/110. 

 
• Date (da – a)  DA SETTEMBRE 1995 A LUGLIO 2000 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 LICEO SCIENTIFICO STATALE “MARIE CURIE”  
Via Cialdini 181, 20821 Meda (MB) 

• Qualifica conseguita  Diploma di Maturità Scientifica con voto 70/100. 
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CORSI DI AGGIORNAMENTO 
• Date (anno)  2005 
• Titolo corso  - VIII CONGRESSO INTERNAZIONALE AIDS E ASSISTENZA DOMICILIARE 

- CARDIONURSING ANMCO 2005 
- DONAZIONE E TRAPIANTO DI ORGANI: ASPETTI ETICI E SOCIALI 
- Corso esecutore BLSD 
- Gestione della coagulazione nei sistemi di assistenza ventricolare meccanica 
- L’approccio clinico assistenziale al bambino cardiopatico: ruolo dell’infermiere 
- Sperimentazioni cliniche e elementi di statistica descrittiva 

 
• Date (anno)  2006 
• Titolo corso  - 22° Corso teorico pratico per infermieri in cardiologia 

- XVII CONGRESSO SMART – NURSING SESSION 
 

• Date (anno)  2007 
• Titolo corso  - 23° Corso teorico pratico per infermieri in cardiologia 

- La cartella infermieristica: percorsi di miglioramento 
- Monitoraggio emodinamico in area critica 

 
• Date (anno)  2008 
• Titolo corso  LICEO SCIENTIFICO STATALE “MARIE CURIE”  

Via Cialdini 181, 20821 Meda (MB) 
 

• Date (anno)  2009 
• Titolo corso  - Journal club in cardiochirurgia 

- Strumenti di analisi reattiva: rca 
- Rianimazione cardiopolmonare e uso del defibrillatore semiautomatico: refresh per il 
personale già formato 

 
• Date (anno)  2010 
• Titolo corso  - G.M. Approfondimenti in ambito cardio-toraco-vascolare 

 
• Date (anno)  2014 
• Titolo corso  - “Point of care testing” (esami di coagulazione) 

- Formazione di base per l’uso delle radiazioni ionizzanti in campo medico 
- Aggiornamenti in ambito cardio-toraco-vascolare 
- 30° Corso teorico pratico per infermieri in cardiologia 

 
• Date (anno)  2015 
• Titolo corso  - G.M. Approfondimenti in ambito cardio-toraco-vascolare 

 
• Date (anno)  2016 
• Titolo corso  - SICCH 2016 

- Focus on organ perfusion for clinical transplantation 
 

• Date (anno)  2017 
• Titolo corso  - La responsabilità dei lavoratori in materia di sicurezza sul lavoro 

- Corso esecutore BLSD 
 

• Date (anno)  2019 
• Titolo corso  - TAVI Tech Pathway 

- Addestramento e training individualizzato per l’assistenza infermieristica alla persona 
sottoposta a trattamento TAVI 
- FOCUS on ECMO 
- 2nd International perioperative TEE Symposium 
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• Date (anno)  2020 
• Titolo corso  - Formazione specifica Dlgs 81/08. Tutela della salute e sicurezza in ambito sanitario 

- Addestramento e training individualizzato per l’assistenza infermieristica alla persona 
sottoposta a trattamento TAVI 
- L’emergenza in perfusione: cosa è cambiato 

 
• Date (anno)  2021 
• Titolo corso  - GM L’assistenza infermieristica alla persona portatrice di ECMO 

- Campagna Vaccinale Covid-19:la somministrazione in sicurezza del vaccino anti Sars- 
Cov-2/Covid-19 

 
• Date (anno)  2022 
• Titolo corso  - Formazione sul piano pandemico locale di preparazione e risposta ad una pandemia 

influenzale, Pan-Flu 2021-2023 
- Sviluppo dei servizi territoriali in ASST GOM Niguarda 
 

 
• Date (anno)  2023 
• Titolo corso  - Introduzione al sistema chirurgico robotico versius CMR Surgical 

- PBLSD – base per operatori sanitari – 2023 – Ed.7 di ID 92300 
- BLSD per operatori sanitari – 2023 – Ed.16 di ID 92317 
- corso FAD Parole O_Stili Formazione PARE (Parola, Ascolto, Riconoscimento, 
Empatia) 
- corso FAD Cyber Security Awareness (sensibilizzazione in materia di sicurezza delle 
informazioni per gli enti sanitari) 
- Preparazione alle Grandi emergenze e ai disastri (codice ID 181530) 

 
• Date (anno)  2024 
• Titolo corso  - GIve Hands a Chance (Dipartimento Cardiotoracovascolare) 

- Corso FAD “Prevenzione e controllo delle Infezioni Correlate all'Assistenza. Modulo 
A (PNRR - M6C2 2.2 b) - Regione Lombardia” 

 
 

CAPACITÀ E 
COMPETENZE 

PERSONALI 
 

 Durante l’esperienza lavorativa ho acquisito e sviluppato un’ottima capacità di relazione e  
interazione, nonché di adattamento in differenti ambienti e di collaborare in equipe con 
spirito di gruppo. 
Sono in grado di identificare i bisogni della persona assistita e definire i livelli di priorità, 
applicando logiche di problem solving e ragionamento critico. 

 
 

PRIMA LINGUA  ITALIANO 
 

ALTRE LINGUE    
  INGLESE (certificazione B1) 

• Capacità di lettura  B1 – Utente autonomo 
• Capacità di scrittura  B1 – Utente autonomo 

• Capacità di 
espressione orale 

 B1 – Utente autonomo 

 
RICONOSCIMENTI 

PERSONALI 
 Vincitrice della 7^ Edizione (anno 2020) del Premio “Denis Colazzo” promosso da E.P.S. 

S.p.A. con la tesi universitaria dal titolo: “Sistema OCS (TRANSMEDICS) per la perfusione 
ex-vivo del cuore da donatore – esperienza in singolo centro”, con voto 97,40/100. 

 
CAPACITÀ E 

COMPETENZE 
RELAZIONALI 

 Efficacia comunicativa ed espressiva, maturata attraverso le esperienze formative e 
lavorative. 
Buona predisposizione al dialogo con la persona ricoverata e con la famiglia. 
Attitudine all’educazione terapeutica e sanitaria e capacità di lavorare in team, anche in 
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 ambiente complesso e in situazioni di emergenza. 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
ORGANIZZATIVE   

 Organizzo autonomamente il lavoro, assumendo responsabilità, definendo le 
priorità e rispettando le scadenze e gli obiettivi prefissati. Sono in grado di 
lavorare in situazioni di stress e sotto pressione. 
Quale Tutor e assistente di tirocinio, ho acquisito la capacità di coordinare il 
lavoro di altre persone e favorire il loro inserimento nel reparto e all’interno 
dell’equipe. 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
 Ottima conoscenza e uso avanzato degli applicativi del pacchetto Microsoft 

Office. 
Sono in grado di operare sia in ambiente Windows sia Macintosh. 
 

 
PATENTE O PATENTI  Automobilistica (Patente B), automunita. 

 
 
Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi dell’art. art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsità negli atti e l’uso 
di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati 
personali ai sensi dell’art. 13 D. Lgs. 30 giugno 2003 n°196 – “Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 
GDPR 679/16 – “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”. 
 
 
Seregno, 3 giugno 2024 
 

F.to MICHELA COZZI 

 


