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Curriculum vitae

Percorso di Formazione

Laurea in Medicina e Chirurgia conseguita in data 24/10/1989 presso I'Universita degli Studi di Milano

Abilitazione all'esercizio della professione di medico chirurgo conseguita in data Seconda sessione
ordinanza Ministeriale dell'anno 1988 (NOVEMBRE 1989) presso Universita degli Studi di Milano

Iscrizione all’'albo dell’'Ordine dei Medici della Provincia di Milano dal 13/02/1990 numero di iscrizione
29809

Diploma di Specializzazione: Denominazione: Anestesia e Rianimazione conseguito in data 08/07/1993

presso I'Universita degli Studi di Milano ai sensi del D.Lgs. 257/1991 durata anni 4

Attivita Professionale

Svolto attivita di servizio con rapporto di dipendenza, in qualita di: profilo professionale Dirigente Medico
I Disciplina Anestesia Rianimazione e Terapia del Dolore dal 01/10/1991 a tutto oggi con rapporto a

tempo pieno e tempo indeterminato

incarico attuale di Dirigente Medico II livello Direttore SC Terapia del Dolore dal 01.04.2020



Incarico dirigenziale e relative competenze con ruolo di:

Presso: Ospedale Niguarda Ca' Granda

01/10/1991

16/03/1993

06/12/1996

31/07/1999

Dal

01/01/2002

17/10/2007

01/12/2014

31/07/2017
02/05/2018

15/03/1993

05/12/1996

30/07/1999

31/12/2001

Al

16/10/2007

30/11/2014

30/07/2017

01/05/2018
31/03/2020

01/04/2020 A tutt'oggi

Assistente Medico, Disciplina di Anestesia e rianimazione a tempo
determinato - incaricato, con rapporto di lavoro a tempo pieno

Assistente Medico, Disciplina di Anestesia e rianimazione a tempo
indeterminato, con rapporto di lavoro a tempo pieno

Dirigente Medico I Livello, Disciplina di Anestesia e rianimazione a tempo
indeterminato, con rapporto di lavoro a tempo unico

Dirigente medico a rapporto esclusivo, Disciplina di Anestesia e
rianimazione a tempo indeterminato, con rapporto di lavoro a tempo unico

Incarichi conferiti

Incarico di natura professionale di alta specializzazione di cui alla lettera c
dell'art. 27 del CCNL 8.6.2000

Incarico di Responsabile della Struttura Semplice Terapia del dolore di cui
alla lettera b dell'art.27 del CCNL 08.06.2000

Incarico dirigenziale di Responsabile della Struttura Semplice
Dipartimentale Terapia del dolore di cui alla lettera b dell'art.27 del CCNL
08.06.2000

Incarico temporaneo di Responsabile della S.C. Terapia del dolore

Incarico dirigenziale II livello ff di Direttore della Struttura Complessa
Terapia del dolore

Incarico dirigenziale II livello di Direttore della Struttura Complessa Terapia
del dolore



Corsi di formazione manageriale

idoneita manageriale per Responsabile di Struttura Complessa 7/02/2002 IREF Regione Lombardia

Una prima rivalidazione idoneita manegiariale nel 2012 (elenco dgr 3.688 del 02.05.2012 Regione

Lombardia)

una seconda rivalidazione idoneita manegeriale 08.11.2019 Polis-Lombardia;

Altre Specializzazioni, Laurea, Master,Corsi di perfezionamento :

Altri titoli accademici

Conseguito il

Presso

Universita Piemonte Orientale

Master Cure Palliative Universita di Novara 2001
Novara
Master Manageriale Emmas Universita Luigi 2003 Universita Luigi Bocconi
Bocconi Milano
Master II livello Terapia del Dolore Universita di Universita degli Studi di
2013 P
Parma arma
Diploma Triennale in Agopuntura Scuola Alma 2017 Scuola ALMA — Fisa Milano

Milano

Inoltre:

Effettuato moduli specifici post Master in Controllo di Gestione e Marketing Universita L. Bocconi Milano 2003

Attivita didattica universitaria:

oltre 365 ore di insegnamento universitario come docente a contratto a titolo gratuito in Anestesiologia

Universita Statale degli Studi di Milano dal 1998

- tutor, docente e componente del comitato ordinatore Master di Terapia del Dolore di II livello Universita

Statale degli Studi di Milano 2014- 2015 e altri principali contesti universitari:

Varie

docente nazionale SIARTI-SIARED per corsi di aggiornamento professionali su tutto il territorio nazionale

agli specialisti in Anestesia e Rianimazione negli anni 2003, 2008, 2010, 2011

docente in corsi di formazione all'accreditamento professionale in terapia del dolore in corsi per MMG e

specialisti Eupolis Regione Lombardia 2017-2018 e Polis 2019

tutor in convenzione per Terapia del Dolore Scuola di Specializzazione in Anestesia Rianimazione e

Terapia del Dolore Universita Bicocca Milano, Universita degli Studi di Milano incluso corso di Laurea in

Medicina e Chirurgia 6° anno

tutor in convenzione Scuola Alma di Agopuntura




di avere effettuato oltre 361 corsi di formazione

di avere effettuato 230 principali relazioni congressuali

di essere Autore di 115 principali pubblicazioni scientifiche tra atti congressuali, riviste e libri e articoli
di aver svolto attivita didattica per oltre 416 ore di insegnamento universitario

di aver svolto il ruolo di Presidente della Commissione degli esami del Corso di Chirurgia dal 2021-2024

Sezione Ospedale Niguarda Scienze Infermieristiche Universita degli Studi di Milano

Altre attivita

Autore e coautore di 11 testi originali;

Il dolore un segnale da capire" (Ed. De Agostini) 1995

Trapianti di organi solidi e midollo osseo" (Wichtig ed.) 1996

Il dolore aspetti fisiopatologici e problematiche cliniche” ed Dompé 1998
Infiammazione e Dolore edi MDR 2000,

Il dolore post operatorio edit. Healthcom-munication 2002

Le malattie inguaribili Curare sempre? Ed Fiorentina 2006
“Strutture di Terapia del Dolore Libro Bianco” ed Archeometra 2009
Psicologia clinica del dolore Springer 2010

L'essenza dell’essere JF Press2014

Dolore cronico dolore inutile Libro Bianco aggiornamento 2012
Abdominal Wall Surgery, 2019

Riconoscimenti scientifici e istituzionali:
Vincitore 1° premio miglior pubblicazione scientifica SIAARTI Torino 1997
Vincitore 2° premio miglior pubblicazione scientifica SIAARTI Udine 1998
Vincitore 1° premio Studio FISA Marco Romolo migliore tesi di specializzazione in MTC 2017

riconoscimenti istituzionali per lo sviluppo di progetti organizzativi innovativi:

Vincitore menzione speciale Premio Gerbera d'oro del Ministero della Ministero della Salute 2013
Progetto la presa in carico multidisciplinare dei pazienti
Vincitore menzione speciale Premio Gerbera d'oro del Ministero della Salute anno 2015
Progetto denominato Punto Terapia del Dolore finalizzato a monitorare l'aderenza terapeutica nei
pazienti fragili con dolore perdurante e politerapia
Vincitore 1° Premio Gerbera d'oro del Ministero della Salute 2017 Progetto creazione e lo sviluppo della
Rete della Terapia del Dolore RED-Milano
Vincitore 1° Premio European Civic Prize on Chronic Pain categoria Professional Education Bruxelles
2019 Progetto creazione dell’applicazione tecnologica (app) di RED
Vincitore 1° Premio European Civic Prize Pain Management in COVID-19 Patients’ right to avoid

pain: reducing the burden of COVID-19, promoting best practices across Bruxelles EU 2021



Capacita e competenze personali - Capacita e competenze relazionali

Creato sviluppato e modello di cura del dolore acuto e cronico, implementato rete territoriale

Creato e sviluppato, rispetto al bisogno emergente delle persone fragili con dolore cronico primario e
secondario, modelli e piattaforma tecnologica di educazione informazione ed orientamento con il
coinvolgimento delle associazioni dei pazienti con finalita di empowerment

Applicazione e sviluppo di tutte le forme di tecnologia di neuro modulazione periferica e centrale
midollare per il controllo del dolore farmaco resistente e dolore malattia

Creazione di modello organizzativo per la gestione degli atteggiamenti di craving nell'uso improprio dei
farmaci analgesici prescritti ad uso terapeutico

Gestione di un modello multidisciplinare biopsicosociale con la creazione di percorsi di cura (PDTA)
rispetto ai bisogni multidimensionali del malato con dolore perdurante (cronico) e interazione con i
MMG e le altre reti di patologia

Creato nel 2015 e sviluppato modello interaziendale di rete cittadina della terapia del dolore milanese
(RED-Milano)

Partecipe e collaboratore di creazione e sviluppo di modello di rete Cure Palliative con ente no profit
(Fondazione Floriani), ASL e aziende ospedaliere citta di Milano dal 1999 al 2008 e attualmente
membro del coordinamento cittadino

Creazione e sviluppo di Medicina Integrativa di Medicina Tradizionale Cinese nel trattamento integrato
dei sintomi refrattari nelle patologie oncologiche e degenerative non oncologiche

Competenza in tutte le aree anestesiologiche incluso 118 e soccorso con mezzi avanzati (elicottero);
attitudini allo sviluppo di modelli di organizzazione in particolare paziente critico e con insufficienza
d’organo e trapianti in prevalenza nei primi 20 anni di carriera professionale

Competenze linguistiche: francese livello basale e inglese livello intermedio

Competenze informatiche: livello intermedio nell’utilizzo dei programmi e tecnologie digitali
Capacita e competenze organizzative

Componente Tecnico Sanitario Sezione - O Ministero della Salute dal 2021

Coordinatore Ufficio Esteri per I’Associazione Anestesisti Rianimatori Italiani 2011-2015

Presidente e fondatore Associazione NOPAIN ONLUS Associazione Italiana per la Cura della Malattia
del Dolore) dal 2007-2016

Presidente e fondatore di FON (Federazione Onlus Niguarda) dal 2012-2015

Componente Regionale Commissione Tecnica (GAT) Rete di Terapia del Dolore Legge n°38, 15 Marzo
2010 per la Direzione Generale Sanita Regione Lombardia dal 2011-2014

Componente Coordinamento Applicazione Rete Terapia del Dolore a livello Regionale Welfare Direzione
Generale Regione Lombardia anno 2019-2021

Responsabile del Dipartimento Dolore FederAnziani anno 2014

Iscritto elenco speciale Ordine dei Giornalisti Regione Lombardia dal 2010-2022

Iscritto Albo Consulenti (CTU) Tribunale di Milano dal 2002

autorizzazione al trattamento dei dati personali

firmato Paolo Notaro Milano 16 Marzo 2024



