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INFORMAZIONI PERSONALI Carla Maria Arlati 
 

 

ESPERIENZA PROFESSIONALE   

 

ATTIVITA’ DIDATTICA   

  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

POSIZIONE RICOPERTA 
 

Incaricata della funzione di organizzazione del tutoraggio del primo anno di 
Corso di Laurea in Infermieristica - Collaboratore Professionale Sanitario 
Infermiere - Professore a contratto 

Da 1988 ad oggi Tutor – docente c/o Corso di Laurea in Infermieristica sezione Niguarda  
ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda, Piazza Ospedale Maggiore 3, 20162 Milano - 
www.ospedaleniguarda.it 

▪ Responsabile dell’organizzazione dei corsi teorici, di laboratori gestuali per la simulazione di 
tecniche infermieristiche e della programmazione dei tirocini per un numero medio di studenti 
pari a 70 

▪ Referente di tirocinio per gli studenti di secondo e terzo anno nei reparti di: Cardiologia degenza e 
Alta Intensità di cure, Cardiochirurgia - chirurgia Toracica e Vascolare, Medicina d’Urgenza, 
Subintensiva, Centro Grandi Ustioni, Terapia Intensiva generale e neurorianimazione, Pronto 
Soccorso 

Formazione 
 

Dal 1983 al 1988 Infermiere in unità operativa di Medicina Generale  
ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda, Piazza Ospedale Maggiore 3, 20162 Milano - 
www.ospedaleniguarda.it 
Assistenza Infermieristica  
 
 

Dall’anno accademico 

 2001/02 al corrente 

Docente MED/45 per il corso di insegnamento di Scienze Infermieristiche 
Cliniche 1, Università degli Studi di Milano, sezione del Corso di Laurea di 
Niguarda  
ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda, Piazza Ospedale Maggiore 3, 20162 Milano - 
www.ospedaleniguarda.it 

▪ Docente per 3 CFU per un numero medio di studenti pari a 70 per anno accademico  
Formazione 
 

Dall’anno accademico  

1998/99 al 2000/01 

Docente di Infermieristica Clinica afferente al Corso Integrato di Metodologia 
Infermieristica Applicata, sezione Niguarda  
ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda, Piazza Ospedale Maggiore 3, 20162 Milano - 
www.ospedaleniguarda.it 
Formazione  

Dall’anno accademico  

1996/97 al 1997/98 

Docente di Infermieristica Clinica afferente al Corso Integrato di Infermieristica 
Clinica 1, sezione Niguarda 
ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda, Piazza Ospedale Maggiore 3, 20162 Milano - 
www.ospedaleniguarda.it 
Formazione 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE   

 

 

COMPETENZE PERSONALI   

 

 

 

 

 

 

Anno scolastico 1987/88 Qualifica di Coordinatore sanitario - Certificato di Abilitazione a 
Funzioni Direttive 

Sostituire con il 
livello QEQ o altro, 

se conosciuto 

Ospedale Niguarda Cà Granda, Piazza Ospedale Maggiore 3, 20162 Milano  

▪ Management sanitario, igiene, psicologia, informatica, organizzazione sanitaria 
  

Anno scolastico 1982/83 Diploma di Infermiera Professionale  

Ospedale Niguarda Cà Granda, Piazza Ospedale Maggiore 3, 20162 Milano 

▪ Assistenza Infermieristica generale e specialistica, etica e deontologia, igiene, patologia medica, 
farmacologia 

  

Anno scolastico 1978/79 Idoneità anno integrativo  

Istituto Magistrale Statale Virgilio, Milano  

▪ Riconoscimento maturità quinquennale 
  

Anno scolastico 1977/78 Diploma di maturità magistrale  Sostituire con il  

Istituto Magistrale Statale Virgilio, Milano 

▪ Materie umanistiche e scientifiche 

Lingua madre Italiano 

  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese  A1 A1 A1 A1 A1 

Competenze comunicative ▪ Buone competenze comunicative acquisite durante l’esperienza professionale a contatto con 
utenza varia per età e nazionalità, che ha permesso di sviluppare capacità di ascolto attivo e 
atteggiamento proattivo. 

Competenze organizzative e 
gestionali 

▪ Buone competenze organizzative e gestionali sviluppate nell’esperienza professionale, in 
particolare nell’organizzazione di percorsi formativi, e  nella gestione di riunioni e gruppi di 
lavoro, inserimento lavorativo del personale neoassunto e tirocinante. Buona capacità di 
leadership, attualmente coordinatore di un team di lavoro. 

Competenze professionali ▪ Buone capacità nel facilitare i processi di apprendimento e lo sviluppo di competenze professionali 
degli studenti attraverso l’attività di tutoring  

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazione 
delle 

informazioni 
Comunicazione 

Creazione di 
Contenuti 

Sicurezza 
Risoluzione di 

problemi 

 Utente base Utente base Utente base Utente base Utente base 

 ▪ Buona padronanza degli strumenti Microsoft Office (Word, Excel, Power Point) 

▪ Buona conoscenza delle banche dati online (MedLine, PubMed, CHINAL) 

Altre competenze ▪ Conoscenza e lettura musica su spartito per pianoforte 
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ULTERIORI INFORMAZIONI   

 

 

 
  

 

Data 19/12 /2019     Carla Maria Arlati 

Patente di guida B 

Relazione a congressi e docenze 

Conferenze 

Seminari 

Riconoscimenti e premi 

Appartenenza a gruppi / 
associazioni 

Referenze 

Menzioni 

Corsi 

Certificazioni 

▪ Relatore al 9° convegno per infermieri professionali, Centro Cardiologico A. De Gasperis, Niguarda 
(11-12-13 Settembre 1992) 

▪ Relatore al corso “Il comportamento violento al confine tra emergenza psichiatrica e controllo 
sociale”, A.O. Ospedale Niguarda Cà Granda, Milano (13-14 dicembre 2005) 

▪ Docente del corso per assistente di tirocinio promosso dall’Università degli Studi di Milano e 
organizzato dalla sezione del corso di laurea in infermieristica di Niguarda (diverse edizioni dal 
2004 al 2008) 

▪ Docente al corso refresh per assistenti di tirocinio clinico organizzato dal corso di laurea in 
infermieristica sezione Niguarda (diverse edizioni dal 2010 ad oggi) 

▪ Nominato membro supplente all’esame di finale del corso di laurea in infermieristica c/o 
l’università degli studi di Milano (fino al 2009) 

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 
196 (Codice in materia di protezione dei dati personali) e sue successive modifiche e integrazioni, 
nonché del Regolamento UE 679/2016 (Regolamento Generale sulla Protezione dei dati o, più 

brevemente, RGPD). 

  


