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INFORMAZIONI PERSONALI Alice Sacco 
 

  

 Piazza Ospedale Maggiore 3, 20162 Milano  

 0264442565      

 alice.sacco@ospedaleniguarda.it  

 

 

Data di nascita 04/06/1977 | Nazionalità Italiana  

 

 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE   

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE   

 

POSIZIONE RICOPERTA 
 

Responsabile S.S. Unità di Cure Intensive Cardiologiche Cardio 
Center “De Gasperis” 

 Dal gennaio 2008 lavora presso l’Unità Operativa Cardiologia 1/Emodinamica/Unità di Cure Intensive 

Cardiologiche dell’ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda. 
 

ASST GOM Niguarda, piazza Ospedale Maggiore 3, 20162 Milano www.ospedaleniguarda.it 

 

Attività:   

• Incarico professionale di alta specializzazione in area di cure intensive cardiologiche presso 
UCIC  

• Attività di consulenza cardiologica per SC Nefrologia, Chirurgia Vascolare, Chirurgia 
Toracica e Servizio di Anestesia e Rianimazione 2 e 3 dell’ASST Niguarda 

• Ricerca clinica nell’ambito dello scompenso cardiaco acuto e shock cardiogeno, sindromi 
coronariche acute, embolia polmonare, fine vita e bioetica, qualità della pratica clinica 

• Tutor presso la Scuola di Specializzazione in Malattie Cardiovascolari dell’Università Milano-
Bicocca 

• Coordinatrice e docente del corso di perfezionamento universitario in “Cardiologia 
Intensivistica” 2018-2019 e 2021-2022, dell'Università Milano Bicocca 

• Docente del Master di II livello “Clinical Competence in Insufficienza Cardiaca” EDIZIONE 
2022 UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI FIRENZE ANMCO ed EDIZIONE 2023 UNIVERSITÀ 
DEGLI STUDI DI FIRENZE-Associazione Nazionale dei Medici Cardiologi Ospedalieri 
(ANMCO) 

• Membro del Comitato Esecutivo e di Segreteria Tecnico-Scientifica del “Club Nazionale delle 
UTIC” ANMCO 

• Fellow ANMCO   

• Membro del gruppo di area critica per QMENTUM INTERNATIONAL - Accreditation Canada 
(Dipartimento Cardiotoracovascolare) 

• Membro del Gruppo di Lavoro del CLP (coordinatore locale del prelievo) su “Programma 
aziendale di implementazione del prelievo di organi solidi” e “Norme in materia di consenso 
informato e di disposizioni anticipate di trattamento”, presso ASST Grande Ospedale 
Metropolitano Niguarda 

• Referente “Rischio e qualità” e della SC Cardiologia 1-UCIC 

• Membro del Consiglio del Dipartimento Cardiotoracovascolare, presso ASST Grande 
Ospedale Metropolitano Niguarda  
 

 
Attività o settore Cardiologo intensivista 
 
 

http://www.ospedaleniguarda.it/
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• Corso di perfezionamento universitario in “Ecografia toracica medica e interventistica” 
(Università degli Studi di Milano-2016) 

• Corso di perfezionamento universitario in “Ventilazione non invasiva” (Università degli 
Studi di Milano-2015) 

• Lifelong II level Certification in Acute Cardiac Care: certificazione dell’Acute Cardiac 
Care/ European Society of Cardiology (2014)   

• Certificazione europea in ecocardiografia transtoracica (European Association 
Cardiovascular Imaging/ European Society of Cardiology (2006; re-accreditation 
2011). 

• Specializzazione in Cardiologia con votazione 70/70 (università degli Studi di Milano 
(2007)  

• Stage presso Cardiovascular Department/Hammersmith Hospital, London, UK sotto 
la supervisione del dottor Petros Nihoyannopoulos (aprile 2005-febbraio 2006) 

• Laurea in Medicina e Chirurgia (Università degli Studi di Milano con votazione 
110/110 e lode (2002)  

• Clerkships durante il corso di Medicina e Chirurgia: 1) Unità Operative di 
Medicina Interna e Cardiologia del Wan-Fang Hospital di Taipei, Taiwan 
(agosto 2000); 2) frequenza presso le Unità Operative di Cardiologia e Pronto 
Soccorso del Chaim Sheba Medical Center di Tel-Aviv, Israele (agosto-
settembre 1999) 

• Università degli Studi di Milano 1996-2002 
 

 
Durante i 4 anni di formazione specialistica cardiologica e negli anni successivi ha 
acquisito le seguenti competenze: 

• Cardiologia clinica/ intensivistica: diagnosi e trattamento di un’ampia gamma di 
condizioni cardiologiche acute e croniche causanti insufficienza cardiaca/ instabilità 
emodinamica (sindromi coronariche acute, miocarditi, patologie valvolari, patologia 
dell’aorta, aritmie, insufficienza respiratoria, embolia polmonare, insufficienza cardiaca 
avanzata con necessità di trapianto cardiaco, graft failure, trattamento peri e 
postoperatoria di pazienti cardiopatici sottoposti a chirurgia non cardiaca e cardiaca). 
Ottima conoscenza della relativa farmacoterapia, con riferimento anche all’analgo-
sedazione e nutrizione enterale e parenterale 

• Metodiche di supporto meccanico del circolo: posizionamento e gestione in autonomia 
di contropulsazione aortica; gestione in autonomia di Impella; gestione di LVAD; 
gestione di supporto del circolo con device paracorporeo 

• Posizionamento di cateteri venosi centrali anche con metodica ecoguidata ed 
ecoassistita; posizionamento di linee arteriose; toracentesi ecoguidata ed ecoassistita 

• Posizionamento di catetere polmonare, esecuzione di cateterismo destro 

• Indicazione a e gestione autonoma di terapia sostitutiva renale (CVVH e 
ultrafiltrazione) 

• Ottima conoscenza delle tecniche di ventilazione non invasiva e invasiva   

• Ecografia (ottima conoscenza della metodica di ecocardiografia transtoracica e buona 
conoscenza della metodica transesofagea; ottima conoscenza di ecografia toracica e 
“focused assessment with sonography for trauma-FAST”) 

• Ricerca clinica: è Principal Investigator di vari trial clinici tra cui AltShock-2 e USAT IH-
PE (Embolia polmonare a rischio intermedio-alto sottoposta a trombolisi supportata ad 
ultrasuoni: impatto sull'outcome a breve e lungo termine, un'esperienza monocentrica 
 

 

COMPETENZE PERSONALI   
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ULTERIORI INFORMAZIONI   

 

 

Data___4 giugno 2023____                                  F.to da_____ ________________ 
 

 
 

Lingua madre Italiano 

  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese  C 2 C 2 C 2 C 2 C 2 

Francese  B 1 B 1  A 2 A 2 A 1 

 Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato  
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze comunicative ▪ possiedo buone competenze comunicative acquisite durante la mia esperienza di relatrice e 
moderatrice in numerosi congressi nazionali e internazionali e grazie all’esperienza di docente 
presso il corso di specializzazione di Malattie dell’Apparato Cardiovascolare dell’Università Milano-
Bicocca e presso il Master di II livello “Clinical Competence in Insufficienza Cardiaca” dell’Università 
degli Studi di Firenze 

▪ Spirito di gruppo acquisito attraverso attività sportive e musicali 

▪ Ottima capacità di interazione nel contesto di ambiti multiculturali acquisita attraverso viaggi 
internazionali e attività di volontariato 

Competenze organizzative e 
gestionali 

▪  sono tutor della Scuola di Specializzazione di Malattie dell’Apparato Cardiovascolare e coordino gli 
stage degli specializzandi sia per quanto concerne l’attività clinica sia l’attività di ricerca  

Competenze informatiche ▪ Ottima padronanza del sistema operativo Mac-OS. Ottima conoscenza di Microsoft Office™ tools 
(Word™, Excel™ and PowerPoint™); buona conoscenza del software di statistica SPSS 

Altre competenze ▪ Suona a livello amatoriale mandolino, violino e chitarra 

Pubblicazioni 

 

Riconoscimenti e premi 

 

Link elenco pubblicazioni: https://www.degasperis.it/pubblicazioni-medico.html?id=133) 
 
In qualità di responsabile scientifica, ho vinto il bando 57 della Fondazione Comunità di Milano (euro 
80.000) con il progetto intitolato “Diritti e cure alla fine della vita-Il paziente terminale in Terapia 
Intensiva Cardiologica" (2019) e il bando della Fondazione Famiglia Casiraghi (euro 100.000) con il 
progetto intitolato “Ultrasound-assisted, Catheter-directed Thrombolysis for acute intermediate- high-
risk Pulmonary Embolism: impact on short- and long-term outcome, a single-center experience (2022) 

bblicazioni, presentazioni, progetti, conferenze, seminari, riconoscimenti e premi, appartenenza a 
gruppi/associazioni, referenze: Rimuovere le voci non rilevanti nella colonna di sinistra. 

 

  

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali”. 

  
 

https://www.degasperis.it/pubblicazioni-medico.html?id=133

