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INFORMAZIONI PERSONALI Alessia Bajoni 
 

  Ambulatorio Spazio Giovani,Via Besta 1, 20161 Milano 

 +39-02-64445196    +39-3387755138 

 alessia.bajoni@ospedaleniguarda.it 

Sesso Femmina |Data di nascita 23/11/1977 | Nazionalità Italiana 

 

 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE   

 

POSIZIONE RICOPERTA 
 

Consulente Psicologa, Psicoterapeuta individuale e di gruppo, presso 
l'Ambulatorio Spazio Giovani,Ospedale Niguarda Ca' Granda  
per il Programma Innovativo regionale TR 34. 

Da Luglio 2009 ad oggi Consulente Psicologa, Psicoterapeuta per il Progetto Innovativo TR 34 

Ospedale Niguarda Ca’ Granda 

Attività di psicoterapia individuale,di gruppo, di psicodiagnosi e consulenza psicologica clinica  per 
adolescenti e giovani-adulti 

Settore: programma regionale per la prevenzione e cura della salute mentale dei giovani 

Da Marzo 2009 a Giugno 2012 Collaborazione al progetto di ricerca: ‘Valutazione della qualità dei servizi del 
dipartimento di salute mentale da parte degli utenti’ nel DSM di Pistoia. 

Istituto di Ricerche Farmacologiche Mario Negri, Milano;  

Responsabile Laboratorio di Epidemiologia e Psichiatria Sociale: Barbara D'Avanzo. 

Attività di coordinamento di ricerca, raccolta dati, conduzione focus group. 

Da Marzo 2009 ad oggi Consulente Psicologa, Psicoterapeuta 

Centro Medico Santagostino, p.zza Sant'Agostino 1, Milano 

Attività di psicoterapia individuale per adulti e adolescenti 

Settore: centro medico privato sociale 

Da maggio 2008 a Luglio 2013 

 
Consulente Psicologa, Psicoterapeuta 

S.C. Psichiatria 4,Ospedale Niguarda Ca'Granda 

Conduzione di due moduli di psicoterapia di gruppo ad orientamento gruppoanalitico 

Settore: ambulatorio di psichiatria e psicoterapia, gruppoanalisi 

Ottobre 2007 

 
Collaborazione come Psicologa  

Fondazione E.N.A.I.P., Cesano Boscone (MI) 

Formazione e supervisione ai docenti sui temi: gestione della relazione affettiva con l'adolescente 
'difficile' 

Settore: formazione in gruppo, uso dei mediatori della comunicazione 

Da Gennaio 2007 ad Agosto 2008 

 

Collaborazione al progetto di ricerca: 'Progetto di miglioramento e valutazione in 
campo psichiatrico con la partecipazione attiva del volontariato' 

Istituto di Ricerche Farmacologiche Mario Negri di Milano; U.N.A.SA.M; Istituto Superiore di Sanità 

Attività di coordinamento di ricerca, raccolta dati, conduzione focus group. 

 Settore: Valutazione della qualità dei servizi di salute mentale dal punto di vista dei famigliari di utenti 
dei servizi di salute mentale. 

Da Giugno 2006 ad oggi 

 
Psicologa, Psicoterapeuta ad orientamento psicoanalitico e gruppo analitico 

Studio Privato: Via Maiocchi 27, Milano 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE   

 

 

COMPETENZE PERSONALI   

 

Attività di consulenza psicologica clinica, psicoterapia individuale 

Settore: attività libero professionale come psicologa e psicoterapeuta 

Da Maggio 2004 a Settembre 
2005 

 

Ricercatrice nel protocollo di ricerca: 'Richio di infezione con il virus HIV-1 in donne 
inseminate con il seme lavato, prelevato dai loro partner HIV positivi' 

Studio ESMAN di Milano; Agenzia Sanitaria Statunitense CDC (Center for Disease control and 
prevention).Responsabile: Dott. Semprini 

Conduzione di interviste strutturate; raccolta dati 

Settore: ricerca clinica 

Da Gennaio 2004 a Marzo 2004 

 

Collaborazione come ricercatrice al progetto di ricerca Progres Acuti, Fase II sulla 
valutazione delle strutture psichiatriche per acuti (SPDC) 

Istituto di Ricerche Farmacologiche Mario Negri di Milano; Istituto Superiore di Sanità 

Conduzione di interviste strutturate, compilazione questionari, somministrazione BPRS nei contesti di 
ricovero 

Settore: valutazione di qualità delle strutture di salute mentale 

Luglio-Agosto 2003 

 

Operatore Specialista per il progetto di riabilitazione psicosociale rivolto ai pazienti 
ricoverati e  rinchiusi nel manicomio di Valoona (Albania) 

UNOPS; Caritas Ambrosiana 

Attività relazionale e di comprensione del contesto psichiatrico 

Settore: educativo, riabilitazione psicosociale in ambito psichiatrico. 

Marzo 2012- Settembre 2013 

 

Training formativo di II livello alla conduzione di gruppi di 
psicoterapia a orientamento analitico 

 

A.P.G., Associazione di Psicoterapia psicoanalitica di gruppo, Milano 
Supervisioni in gruppo sulla conduzione di gruppo di psicoterapia a orientamento  

2003-2008 Diploma di specializzazione in psicoterapia - Votazione al diploma: 50/50 
Scuola di specializzazione in psicoterapia della C.O.I.R.A.G., Confederazione di 
Organizzazioni Italiane per la Ricerca Analitica sui Gruppi Istituto di Milano, training APG.  
Scuola di formazione riconosciuta nella psicoterapia a orientamento psicoanalitico e gruppo 
analitico 

Febbraio 2004 Abilitazione alla professione di Psicologa 

Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano 

Esame di stato 

Giugno 2002 

1996-2002 

Laurea in Psicologia 
Tesi: “Il Gruppo Mosaico. Dinamiche espressive e relazionali nella riabilitazione del 
paziente dipendente da sostanze”, nella materia Psichiatria,  
Relatore: Prof. R. Pettorossi; Correlatrice: Dott.ssa M. Peserico. Votazione: 
110/110 e Lode 

Università Cattolica del Sacro Cuore di Milano, Facoltà di Psicologia 

Indirizzo di Facoltà: Psicologia sociale, orientamento materie scelte: psicologia clinica   

Lingua madre Italiano 

  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese  A2 B2 A2 A1 A1 
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ULTERIORI INFORMAZIONI   

 

 
 
 

 Livelli: A1/2 Livello base - B1/2 Livello intermedio - C1/2 Livello avanzato  
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze comunicative Gestione, conduzione e analisi delle dinamiche di gruppi, sia clinici che formativi acquisite durante la 
mia formazione come psicoterapeuta nella Scuola COIRAG 

Competenze organizzative e 
gestionali 

Gestione di aspetti diversi dell’attività clinica come la fase di consultazione, pianificazione, trattamento 
clinico e supervisione dei tirocinanti nelle varie fasi 

Competenze professionali Supervisione in gruppo di giovani tirocinanti in formazione clinica alla conduzione del trattamento 
psicoterapico 

Competenze informatiche Buona padronanza pacchetto Microsoft Office 

Patente di guida Patente B 

Pubblicazioni 

Presentazioni 

Progetti 

Conferenze 

Seminari 

Riconoscimenti e premi 

Appartenenza a gruppi / 
associazioni 

Referenze 

Dal 2009 Socio Aggregato A.P.G., Associazione di Psicoterapia psicoanalitica di gruppo, Milano 
 

Pubblicazioni: 

 In corso di pubblicazione l’articolo ‘Quality Assessment of Mental Health Care by People 
with Severe Mental Disorders: a participatory research project’ di Angelo Barbato, Alessia 
Bajoni, Filippo Rapisarda, Vito D’Anza, Luigi Fabrizio De Luca, Cristiana Inglese, Sonia 
Japichino, Fabrizio Mauriello, and Barbara D’Avanzo, sulla rivista Community Mental Health 
Journal., 2012. 

 Pubblicazione dell’articolo ‘Quale conflitto nell’attualità? Tra generazioni e identità. Due 
esperienze di gruppo terapeutico in un’Istituzione Psichiatrica?’ di Autuori M., Bajoni A., Freni 
S., Rossi P., Barattini D., Saottini C. all’interno del volume ‘Gruppi per adulti’ a cura di Franco 
Fasolo, Galuppi Ornella, Baisini Tiziana, edizione CLEUP, Padova, 2011. 

 Articolo pubblicato sulla Rivista italiana di Epidemiologia e Psichiatria Sociale: I servizi 
psichiatrici territoriali valutati dai familiari: un'indagine in quattro regioni italiane di A.Bajoni, 

A.Barbato, B.D'Avanzo, E.Muggia., 2010. 

 Presentazione ed esposizione al Convegno Internazionale  IAGP 'Groups in a time of 
conflict', tenutosi a Roma dal 26 al 29 Agosto, del Poster dal titolo Quale conflitto 
nell'attualità? Tra generazioni e identità. Due esperienze di gruppo terapeutico in 
un'Istituzione Psichiatrica di M.Autuori, A.Bajoni  S.Freni, P.Rossi, D. Barattini, C.Saottini., 
2009. 

 Palmieri G., Evans C., Freni S., Bajoni A., Chicherio M., Ferrari S., Palmieri L., Rigatelli M., 
Reitano F., La valutazione routinaria degli esiti della psicoterapia: traduzione e validazione 
preliminare del sistema CORE (Clinical outcome for routine evaluation), pubblicato su 
Nuove Tendenze della Psicologia, 2006. 

 
 

  


