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INFORMAZIONI 
PERSONALI  Camilla Alessandra Fattori  

  
  

  

 ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda Ca’ 
Granda  

C.D. BOTTEGHE 
D’ARTE. VIA BESTA  

 0264445287  

 camillaalessan.fattori@ospedaleniguarda.it   

CF: FTTCLL75A66F205A  
 P.IVA: 04213260963  
 Sesso femminile | Data di nascita  26/01/1975 | 
Nazionalità  italiana    

          Dal 
2003 ad oggi  

Psicologa e Psicoterapeuta  
Numero iscrizione albo degli psicologi 03/7690  

  

  
ESPERIENZA  

PROFESSIONALE  

Presso studi privati svolgo Colloqui psicologici, 
Counseling e Psicoterapia con la tecnica della 
Procedura Immaginativa  

  
Dal 
200
8 ad 
oggi  

Consulente psicologa psicoterapeuta   
Centro Diurno Botteghe d’Arte, Responsabile Dott.ssa T. 
Melorio Botteghe d’Arte, Psichiatria 4, via Besta 1, az. 
Osp. Niguarda Ca’ granda. Capo del dipartimento Dott. 
Percudani, Responsabile Dott.ssa T. Melorio  
▪ Consulente psicologa per colloqui psicologici, 

psicoterapia, interventi di accoglienza, presa in carico e 
definizione di progetti riabilitativi  personalizzati secondo 
un approccio integrato e orientato in senso 
psicodinamico . Collaborazione specifica con 
arteterapeuti in equipe multidisciplinari  

Individuazione, organizzazione conduzione di attività 
riabilitative secondo un approccio integrato; 
coordinamento e supervisione delle attività riabilitative.  
 
 Psicologa psicoterapeuta  libero professionista 
Presso il proprio studio e consulente presso Studio 
Zappulli e ass. 
 
  
  

                       
Dal 2004 al 
2012  

Consulente psicologa per le dinamiche 
relazionali  
Ass. Cult. Vi.d.A, via Murat 76, Milano  
▪ Supervisione delle dinamiche relazionali e dei progetti 

formativi nell’ambito di attività di espressione corporea e 
danza terapia. Responsabile e supervisore dell’equipe 
di lavoro in soggiorni residenziali creativi per persone 
con diverse abilità fisiche e mentali; supporto 
relazionale in laboratori espressivi per gruppi misti.  
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE  

Novembre 2017-febbraio 2018 
 

Marzo 2018 
 
 

Settembre 2015  
  
                                    

Marzo- Aprile 2015 

Formazione specifica EMDR primo e secondo livello. 
 
Valutazione e trattamento degli adolescenti con comportamenti 
antisociali 
 
Corso di formazione specifica sulla sicurezza dei lavoratori. D.  
lgs. 81/08  
  
Corso  di formazione “arte come cura. Le arti terapie nei 
luoghi di cura: esprimere riscoprire ricreare”  
  
Seminari formativi; supervisioni di gruppo  
Centro Studi Internazionale Procedura Immaginativa, C.so di Porta Vigentina 34, Milano  

  
 Il problema della trattabilità e della indicazione alla cura psicoterapeutica 
(tempi-limiti-strumenti)  
Az.Osp. Niguarda Ca’ Granda- Aula DEA  

 

  

  
  

Dal 2010 ad oggi  

  
  
  

2014  
  
  
  

    

Dal 2006 al 
2008  

Consulente per la riabilitazione psichiatrica   
Cps Via Cherasco, Az. Osp. Niguarda Ca’ Granda  
▪ Collaborazione alla progettazione e realizzazione di 

attività riabilitative secondo il modello dell’Empowerment  
  

Dal 2008 al 
2011  

Seminari formativi presso l’istituto di psicologia 
clinica Psiche e Immaginario e la scuola di 
psicoterapia Sispi  
Seminari sulla teoria delle relazioni oggettuali di Kernberg 
e sul narcisismo applicate al modello della procedura 
Immaginativa  

  
  

Dal 2004 al 
2007  

Operatore specialista della relazione  
Progetto Piano Urbano, Az. Osp. Niguarda Ca’ Granda, 
Resp. Prof. A. Guerrini  
▪ Progetti riabilitativi individualizzati per pazienti senza 

supporto terapeutico, finalizzati al reinserimento sociale 
e a un aggancio alle strutture sanitarie.  
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2010 ottobre  Corso di primo livello per l’utilizzo dello strumento opd per la 
diagnosi psichiatrica operazionalizzata  
Associazione Gruppo Zoe. Per lo studio e la formazione sulla qualità e l’efficacia delle 
cure psichiche. Via felice Casati 1/A, 20124 Milano  

  

 Dal 2004 al 2008  Conseguimento dell’abilitazione di Psicoterapeuta    
Istituto di Psicologia Clinica Rocca Stendoro, P.zza Cardinal Massaia 3, Milano  
▪ Corso di specializzazione quadriennale in psicoterapia con la Procedura Immaginativa  

                           
2003 

 Corso di formazione in “Arteterapia come risorsa nella 
riabilitazione psichiatrica  
Presso Mapp, Ass. Arca, Via Besta 1, Milano  
▪ Principi fondamentali delle artiterapie integrati da giornate esperienziali, in particolare: 

arti figurative, danza terapia, musicoterapia.   
  

 2003  Corso di formazione per gli esiti in psichiatria: lo strumento  
VADO  
Az. Osp. Niguarda  Ca’ Granda, P.zza Osp. Maggiore 3, Milano  
  

  

  

2003  Esame di stato per l’abilitazione alla psicologia  
Università degli Studi di Torino. Via Sant’oOttavio, Torino  
  

 2002-2003  Tirocinio post-laurea  
Cps Via Cherasco, UOP 46, Az. Osp. Niguarda Ca’ Granda, P.zza Osp. Maggiore 3, 
Milano  
  

  
 1997-2002  Conseguimento del Diploma di Laurea  

Università degli Studi di Torino. Tesi in Psicodinamica dello sviluppo e delle relazioni 
familiari, votazione conseguita: 103/110  

  
1993  Diploma di maturità classica  

Liceo Ginnasio A. Manzoni, via Orazio 2,  Milano  

  
  
 COMPETENZE PERSONALI  

Competenze comunicative  

  

Possiedo buone competenze comunicative acquisite durante la mia esperienza scolastica e 
lavorativa  
  

Competenze organizzative e 
gestionali  

  
  

Buona attitudine alla gestione di progetti e gruppi in collaborazione con altre figure 
professionali. Tali competenze sono state acquisite in ambito formativo, e lavorativo. Ad 
esempio collaborando alla organizzazione di festival di danza, di tavole rotonde, alla 
definizione e conduzione delle attività riabilitative del centro diurno.  

Competenze informatiche  

  

Buona padronanza degli strumenti Microsoft Office e internet Explorer acquisita in ambito 
scolastico e lavorativo.  

Altre competenze  
  

Partecipazione a corsi di danzaterapia, pittura, musica e trekking praticati nel tempo libero. 
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Dati Personali 

 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del decreto legislativo giugno 2003, 
n.196 “Codice in materia di protezione dei dati personali”  

  
  

 Milano, 10/05/2022 
                                                                    F.to D.ssa  

                                                          Camilla Alessandra Fattori 


