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Dirigente medico presso SC Anestesia e Rianimazione 1

Lavora da sempre in ambiente multidisciplinare ed in équipe, praticamente da sempre presso 'AO Niguarda Ca-
Granda di Milano. Dal 1990 come assistente e dal 1993 come aiuto corresponsabile si occupa delle problematiche
diagnostiche e terapeutiche inerenti il paziente critico ricoverato in Rianimazione Generale. Durante il periodo di
formazione ha avuto occasione di occuparsi, tra I'altro delle problematiche inerenti gli aspetti anestesiologici e
rianimatori del paziente sottoposto a trapianto ortotopico di fegato. Durante un periodo di formazione presso un
centro universitario francese ha approfondito le conoscenze in tema di malattie dellapparato respiratorio con
particolare riguardo agli aspetti riguardanti il cateterismo arterioso polmonare e la fibrobroncoscopia.

E’ autore/coautore di una decina di pubblicazioni apparse su riviste internazionali con IF>3.

Ha partecipato in qualita di relatore a diversi congressi/corsi di aggiornamento nazionali ed internazionali su temi
rianimatori.

Utilizza correntemente il PC sia per videoscrittura che per raccolta dati ed elaborazione statistica. -

1993 a tutt'oggi Lavora in qualita di aiuto corresponsabile presso il 1° Servizio di Anestesia-Rianimazione dellAO
Niguarda Ca-Granda.
Lavora in qualita di assistente presso il 2° Servizio di Anestesia-Rianimazione del’AO Niguarda Ca-Granda

Lavora in qualita di assistente presso il 1° Servizio di Anestesia-Rianimazione del’AO Niguarda Ca-Granda
Lavora in qualita di assistente presso il Servizio di Fisiopatologia Respiratoria dell’AO Niguarda Ca-Granda.

Lavora in qualita di Médecin Attacche presso il “Service de Pneumologie” del “Centre Hospitalier Universitarie di
Amiens-Cedex, France.

Aiuto corresponsabile presso il 1° servizio di Anestesia-Rianimazione dellAO Niguarda Ca-

Granda

Assistente medico presso il 1° Servizio di Anestesia-Rianimazione dell’AO Niguarda Ca-Granda

Diploma di Specialita in Anestesia-Rianimazione (voto 70/70 e lode) con tesi sulla predittivita degli score di gravita in
rianimazione

1988 Assistente medico presso il servizio di Fisiopatologia Respiratoria dell’AO Niguarda Ca-Granda

1987 Diploma di Specialita in Tisiologia e Malattie dell'apparato respiratorio (voto 70/70 e lode) con tesi sull'utilizzo
degli economizzatori di ossigeno nella O2 terapia domiciliare

1985-1987 Addestramento professionale alla cura e diagnosi delle malattie respiratorie presso il Service de
Penumologie del Centre Hospitalier Universitarie di Amiens-France

1983 Laurea in Medicina e Chirurgia presso I'Universita Statale di Milano (voto 110/110 e lode)

1977 Maturita Scientifica (voto 60/60 e lode)
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possiede buone competenze comunicative acquisite durante I'esperienza di attivita didattica
(Insegnamento di Fisiologia Umana dal 1993 ad oggi presso il corso di Laura infermieristica
dell'Universita di Milano)

Gestione delle attivita cliniche di reparto con coordinamento dell'attivita medico-infermieristica e dei
rapporti con le altre strutture ospedaliere

Ottima conoscenza della rianimazione/trattamento del paziente grande ustionato con pubblicazione di
un protocollo di trattamento di rianimazione volemica pubblicato su rivista scientifica internazionale
Ottima conoscenza della fisiologia umana

Ottima padronanza degli strumenti Microsoft Office

Ottima conoscenza della statistica inferenziale e per studio epidemiologico

Patente B

1. Cristalli A, Arlati S, Bettinelli L, Bracconaro G, Marconi G, Zerbi S. Regional Anesthesia for carotid
endarterectomy: a comparison between ropivacaine and levobupivacaine. Minerva Anestesiol 2009;
75(5): 231-7.

2. Arlati S, Pradella V, Storti E, Pulici M, Brioschi P. SAfety and feasibility of permissive hypovolemia:
successful resuscitation of a severely burned woman in the first trimester of pregnancy. Injury Extra 2009;
40: 53-56.

3. Arlati S, Storti E, Pradella V, Bucci L, Vitolo A, Pulici M. Decreased fluid volume to reduce organ damage:
a new approach to burn shock resuscitation? A preliminary study. Resuscitation 2007; 72(3): 371-8.

4. Bellone A, Monari A, Cortellaro F, Vettorello M, Arlati S, Coen D. Myocardial infarction rate in acute
pulmonary edema: non-invasive pressure support ventilation versus continuous positive air way
pressure. Crit Care Med 2004; 32(9): 1860-65.

5. Arlati S, Brenna S, Prencipe L, Marocchi A, Casella GP, Lanzani M, Gandini C. Myocardial necrosis in
ICU patients with acute non-cardiac disease: a prospective study. Intensive Care Med 2000; 26(1): 31-7.

6. Baudo F, Caimi TM, DeCataldo F, Ravizza A, Arlati S, Casella G, Carudo G, Palareti G, Legnani C,
Ridolfi R, Rossi R, D’Angelo A, Crippa L, Giudici D, Gallioli G, Wolfler A, Calori G. Antithrombin Il (ATIII)
replacement therapy in patients with sepsis and/or post-surgical complications: a controlled double-blind
randomized multicenter study. Intensive Care Med 1998; 24(4): 336-42.

7. Sicignano A, Carozzi C, Giudici D, Merli G, Arlati S, Pulici M. The influence of length of stay in the ICU
on power of discrimination of a multipurpose severity score (SAPS). ARCHIDIA. Intensive Care Med
1996; 22(10): 1048-51.

8. Brambillal, Arlati S, Chiusa I, Micallef E. Technical aspect of oxygen saving devices. Lung 1990; 168
Suppl: 816-9.

9. Arlati S, Rolo J, Micallef E, Sacerdoti C, Brambilla I. A reservoir nasal cannula improbe protection given
by oxygen during muscular exercise in COPD. Chest 1988; 93(6): 1165-9.

10. Brambilla I, Micallef E, Sacerdoti C, Arlati S, Rolo J. Value of nocturnal monitoring of transcutaneous O2
and CO2 pressures in adults with respiratory failure. Respiration 1985; 48(1): 81-90.

11. Brambilla |, Arlati S, Micallef E, Sacerdoti C, Rolo J. A portable oxygen system corrects hypoxemia
without significantly increasing metabolic demands. Am Rev Respir Dis 1985; 131(1): 51-3.

- Libri-

1. S.Arlati, S. Brenna. “L'equilibrio Acido-Base” in “Trattato Italiano di medicina di Laboratorio”,
Interpretazione degli esami di Laboratorio- Vol VII, Cap 9: pg 235-76; 2008, Editor M
Panteghini, Piccin, Nuova Libraria-Padova

2. S.Arlati, “Monitoraggio Respiratorio in Terapia Intensiva” in “Test di Funzionalita Respiratoria -
dallo screening al monitoraggio in terapia intensiva - Cap 22: pg 305-51; 1994. Editor I.
Brambilla, 1ll Edizione, Manuali Economici di Medicina, Masson Ed.

3. S. Arlati. “Diagnostica per immagini” in “ Esame clinico e valutazione in riabilitazione
respiratoria” Cap. 8: pg 107-22; 2006, Editors M Lazzeri, Clini EM, Repossini E, Corrado A.
Masson Ed.
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