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Sesso Femminile | Data di nascita 18/05/1955 | Nazionalita ltaliana

POSIZIONE RICOPERTA  Consulente Cardiologo presso la Divisione di Cardiologia IV e il Servizio di
PRESSO  Cardiologia V del Dipartimento Cardio-Toraco-Vascolare del’Ospedale Niguarda

ESPERIENZA

Ca' Granda - Milano

B

PROFESSIONALE

(dal 2001 a tutt’'oggi)

(da febbraio a ottobre
2000)

(dal 1997 al 2000)

(dal 1987 al
1997)

(dal 1984 al 1987)

Consulente Cardiologo

Ambulatorio Cardiologico Divisione di Cardiologia IV e Servizio di Cardiologia V
per effettuare:

= Visite cardiologiche e lettura ecg di pazienti interni ed esterni

= Valutazioni prechirurgiche

= Consulenze Day Hospital delle varie strutture dell’ Ospedale

= [ncarico trisettimanale di Cardiologo Ecocardiografista presso il Servizio di
Cardiologia IV

Dirigente II° Livello del Servizio di Riabilitazione Cardiologica
Fondazione Don Gnocchi — Milano

Dirigente I° Livello del Servizio di Riabilitazione Cardiologia
Fondazione Don Gnocchi — Milano

Consulente Cardiologo
Servizio di Riabilitazione Cardiologica
Fondazione Don Gnocchi — Milano

Consulente Cardiologo
Centro Diagnostico ltaliano - Milano
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Curriculum Vitae Elisabetta Gara

ISTRUZIONE E  Laurea in Medicina e Chirurgia con 110 e lode
FORMAZIONE Universita degli Studi di Milano (1982)

Specializzazione in Cardiologia con 70/70
Universita degli Studi di Milano (1984)

Tirocinio pratico presso la Divisione Cardiologica “A.De Gasperis”,
Ospedale Ca’ Granda — Niguarda, Milano (1983)

Internato di 16 mesi presso la Divisione Cardiologica “A.De
Gasperis”, Ospedale Ca’ Granda ~ Niguarda, Milano (1986)

Idoneita ad Assistente Cardiologo per la Divisione Cardiologica
‘A.De Gasperis”, Ospedale Ca’ Granda — Niguarda, Milano (1989)

Stage formativi in Unita Coronarica, Reparti di Degenza, Servizi di
Ergometria, Medicina Nucleare, Riabilitazione Cardiologica,
Ecocardiografia presso la Divisione Cardiologica “A.De Gasperis”,
Ospedale Ca’ Granda — Niguarda, Milano (1982-89)

Corsi di Aggiornamento Cardiologico del Centro De Gasperis, dellla
Assaciazione Nazionale dei Medici Cardiologi Ospedalieri, della
Societa ltaliana di Cardiologia, dell’Associazione Conoscere e
Curare il Cuore (dal 1982 al 2016)

Stage formativi della Societa ltaliana di Ecocardiografia

COMPETENZE
PERSONALI

Lingua madre ltaliana

Altre lingue PRODUZION
COMPRENSIONE PARLATO E SCRITTA
Ascolio Lettura Interazione Proglfjaz;one
Francese e Inglese B1/2 B1/2 B1/2 B1/2 B2
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Competenze comunicative

Competenze gestionali

Competenze professionali
Competenze informatiche
Patente di guida

ULTERIORI
INFORMAZIONI

Riconoscimenti e Premi

Dati personali

)]

Curriculum Vitae Elisabstts Gara

A

Buone competenze comunicative acquisite durante la mia esperienza di Dirigente
e Consulente Cardiologo

Responsabile dei progetti finalizzati:

. Progetto finalizzato CNR sugli effetti dell’attivita fisica nel paziente trapiantato di
cuore

. Studio GISSI 4 Prevenzione

. Studio GOSPEL sulla prevenzione secondaria nellinfarto

. Studio Multicentrico ELUD sugli effetti del training fisico nello sompenso

. Studio BRING-UP sulla terapia beta-bloccante nello scompenso

Buona padronanza dei processi di controllo qualita

Padronanza degli strumenti Microsoft Office

Patente di guida B

Borsa di studio pluriennale per progetto CNR finalizzato su “Medicina Preventiva:
Studio Policentrico di una popolazione a rischio elevato di infarto e reinfarto
miocardico” (1986-1989)

Borsa di studio per un Intemato Cardiologico di 16 mesi presso la Divisione
Cardiologia “A.De Gasperis” dellOspedale Ca’ Granda — Niguarda, Milano (1986)

Premio AIDDA per la comunicazione “La diagnosi incruenta dei dolori toracici nel

sesso femminile” (1984)

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30
giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali’,

pata: Mo b l ¥ J QQZ} Dott.ssa Elisabgtia Gara
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