
Informazioni per il paziente

ALLERGIA AL LATTICE

Il lattice si ottiene dalla linfa dell’albero Hevea brasiliensis e viene utilizzato per la fabbricazione di svariati oggetti. 
I soggetti allergici a questa sostanza devono evitare il contatto con gli oggetti contenenti lattice e accertare di non essere 
allergici ad alcuni alimenti.

OGGETTI  GENERALMENTE PRODOTTI CON LATTICE

Oggetti di uso comune:
•	 guanti per uso domestico
•	 materassi in lattice
•	 succhiotti per bambini/biberon 
•	 palloncini
•	 contraccettivi (profilattici e diaframma)
•	 calze elastiche pesanti (per uso post-operatorio)
Attrezzature sportive
•	 maschere per immersione
•	 bende elastiche

ALIMENTI POSSIBILMENTE ALLERGENICI

•	 avocado
•	 banana
•	 castagna
•	 kiwi

MATERIALE SANITARIO

In caso di allergia al lattice avvisare sempre il personale sanitario prima di una visita, di un’indagine diagnostica, di 
un intervento, di un’analisi del sangue o di una visita dal dentista. 
Sono molti i prodotti d’uso sanitario che possono contenere lattice:
guanti, cateteri, siringhe, lacci emostatici, tappi di gomma, drenaggi, bendaggi elastici, sondini nasogastrici, deflussori, 
mascherine, palloni di Ambu, attrezzatura operatoria, materiale da rianimazione, apparecchi ortopedici, materiale 
utilizzato in ortodonzia.

A Niguarda esiste un percorso “latex free” per procedure chirurgiche in pazienti allergici.
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